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     SECTION  I - OUTLINE  FEATURES AND CAPABILITIES 

 หุ่ น ไ ด้ ถู ก ออกแบบ เ พ่ื อจ ำ ล อ ง เ ด็ กท ำ รกอำยุ ป ร ะม ำณ ไม่ เ กิ น  2  เ ดื อน  ส ำ ห รั บ ก ำ ร ฝึ ก

CPR,Intubation,suctioning,Trauma care และ Patient care exercise กำรใช้หุ่นควรอยู่ในขอบเขต Training 

Program ของ Pediatric patient care เท่ำนั้น 

คุณสมบัตสิ ำคัญของหุ่น 

 - ระบบ Intubation Airway 

 - Heart , Lungs ,Ribs , Stomach และ liver 

 - ต ำแหน่ง Arterial sites บรเิวณแขนและขำ 

 - ต ำแหน่ง Intraosseous Infusion site 

 - กำรท ำ Intraosseous access ผ่ำนทำง Umbilicus  

 - Injection training arm ส ำหรับ Intraosseous , Subcutaneous และ Intramuscular 

            Injection 

 - กระเป๋ำบรรจุ 

INTUBATION AND CPR 

 - มีส่วนประกอบของ mouth,tongue,vocal cords,trachea และ esophagus ที่สมจริง 

            ส ำหรับกำรฝึกฝน 

 - ส่วนของ head , neck, และ jaw เชื่อมต่อกัน 

 - สำมำรถใช้ฝึก Oral , nasal intubation และ suctioning ได้ 



 - กำรท ำ suction สำมำรถท ำได้ทั้ง airway และ esophagus 

 - ฝึกท ำ Sellick maneuver โดย Chest cavity ได ้

 - ภำยใน Chest cavity ประกอบด้วย heart , Iungs และ ribcage อย่ำงสมจริง 

 - สำมำรถมองเห็น, ฟังเสียง,และสัมผัส Iung expansion ได ้

 - สำมำรถคล ำเพ่ือหำต ำแหน่ง visual landmarks ส ำหรับ CPR ได ้

 - ส่วนของหน้ำอกสำมำรถขยำยขึ้นในช่วงเวลำหำยใจเข้ำ 

 - มีสัญญำณชีพจร brachial,redial และ femoral pulse 

INTRAOSSEOUS INFUSION (I/O) 

 - ฝึก Trauma care ส ำหรับเด็กโดย Venous access ได ้

 - มี Tribial bone ที่ขำด้ำนขวำ 

 - ต ำแหน่ง Palpable landmark บริเวณ Tribal Tuberosity,Tibia และ Patella 

 - มีชิ้นส่วนกระดูกส ำหรับกำรสับเปลี่ยน 16 ชิ้น พร้อม Anatomic Landmarks 

 - ระบบ Pressurized system ช่วยให้เกิดสัญญำณ POP เมื่อเข้มได้แทงเข้ำบริเวณ bone 

     narrow cavity 

 - สำมำรถสูบของเหลวภำยในกระดูกออกเพ่ือยืนยันถึงต ำแหน่งกำรแทงท่ีถูกต้อง 

ARTERIAL SYSTEM  

 - สำมำรถจับชีพจรได้ที่ต ำแหน่ง brachial ทั้งด้ำนซ้ำยและด้ำนขวำ , radial ด้ำนขวำ และ 

            femoral artery ด้ำนขวำ 

 - สำมำรถท ำกำร cannulate ระดับ blood gas level บริเวณต ำแหน่ง femoral arterial 

            site ได้โดยจะไม่ส่งผลกระทบต่อกำรวัด brachial pulse ในระหว่ำงกำรท ำ CPR โดย 

           เด็ดขำด 

FEMORAL VENOUS ACCESS 

 - สำมำรถจับใส่เลือดสังเครำะห์ลงใน femoral vein ด้ำนขวำได้ 

 - Femoral vein ทำงด้ำนขวำสำมำรถเติบของเหลวลงไปส ำหรับกำรฝึก cannulation โดย 

            กำรฝึกนี้จะไม่ส่งผลกระทบต่อกำรท ำ CPR 

 - ขอแนะน ำให้ทดลองเจำะเลือดด ำอย่ำงน้อย 2 ครั้งก่อนกำรท ำ intraosseous technique 

 



UMBILICAL VENOUS ACCESS 

 - สำมำรถใส่เลือดสังเคำระห์ลงใน umblilcus ได้ 

 - ฝึก Cannulate หรือ infuse ของเหลวภำยในได้ 

INJECTION TRAINING ARM 

 - ส ำหรับ Intravenous training บริเวณส่วนมือและแขน 

 - ฝึกคล ำหำ brachial และ radial arteries ได ้

 - ใส่เลือดสังเครำะห์ลงในเส้นเลือดได้ 

 - ส่วนของเส้นเลือดสำมำรถนูนขึ้นบนผิวหนังหรือแบนอยู่ด้ำนในได้ 

 - กำรถอดเปลี่ยนผิวหนัง , veins และ arteries สำมำรถท ำได้อย่ำงง่ำยดำย 

PATIENT CARE 

 - Bandaging 

 -  Eyes & Ophthalmologic Exercises 

 - Nasogastric and Orogastric Exercise 

 - Enema Administration 

 - Other Injection sites 

SECTION II - INTUBATION AND CPR 

1. Respiratory and Cardiovascular System 

  ระดับ pulmonary ventilation และ cardiac compression สำมำรถควบคุมได้ผ่ำนระบบ 

Code Blue7 Life Monitoring System กำรเชื่อมต่อเริ่มโดยต่อท่อสีน้ ำเงินจำก Iungs เข้ำกับช่อง 

Ventilation port ทำงด้ำนข้ำงของเครื่อง monitor แล้วจึงต่อท่อสีแดงจำก heart เข้ำกับ compression 

port ทำงด้ำนข้ำงของเครื่อง monitor เช่นกัน (ท่อทั้งสีน้ ำเงินและแดงอยู่ที่บริเวณ ด้ำนซ้ำยของตัวหุ่น

ด้ำนบน) 

1. Code Blue7 Life Monitoring System 

  Code Blue7 Life Monitoring System เป็นระบบที่ถูกออกแบบให้ ใช้กับหุ่น GAUMARD 

CPR/Patient Care Simulator ส ำหรับกำรฝึก CPR และกำรฝึกอ่ืนๆที่ได้รับกำรยอมรับจำก CPR 

training program เท่ำนั้น โดยจะมีคู่มือจำก American Heart Association ซึ่ งถูกจัดท ำขึ้น โดย 

GAUMARD แนบมำพร้อมกับหุ่นด้วย 



เมื่อต่อท่อทั้งสองสีเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ปฏิบัติขั้นตอนต่อไปนี้ 

 - เลือก infant mode 

 - เลือก switch Coach/Reset ไปที่ Coach แล้วเปิดเครื่อง Monitor 

 - ไฟสัญญำณ Coach จะสว่ำงข้ึนพร้อมเสียง pitched tone 

 - เสียงที่เกิดขึ้นในโทนต่ ำบ่งบอกถึงช่วงของ Vantilation 

 - เสียงที่เกิดขึ้นในโทนสูงบ่งบอกถึงช่วงของ Compression 

 - ช่วง sequence ของเสียงที่เกิดข้ึนได้ถูกพิจำรณำเป็นระยะที่เหมำะสมและใกล้เคียงควำม 

   จริงที่สุดส ำหรับกำรท ำ CPR เด็กแรกเกิดโดย American Heart Association และ Red 

            Cross 

เมื่อเลือกเข้ำมำใน Infant mode หุ่นจะมีปฏิกิริยำต่อไปนี้ 

 A. ช่วงเว้นของสัญญำณเสียงแต่ละครั้งประมำณ 1-2 วินำที 

 B. สัญญำณเสียงโทนต่ ำ 2 ครั้ง ตำมด้วยเสียงสัญญำณสูง 5 ครั้ง แล้วจึงตำมด้วย 

 C. สัญญำณเสียงโทนต่ ำ 1 ครั้ง ตำมด้วยเสียงสัญญำณสูง 5 ครั้ง 

NOTE : 

 - สัญญำณเสียงโทนต่ ำแสดงถึงระดับ lung ventilation 

 - สัญญำณเสียงโทนสูงแสดงถึงระดับ chest compression 

 - ระยะเวลำ และรอบ cycle ของ infant จะต่ำงจำกของ Adult โดยสิ้นเชิง 

   เมือ่คุ้นเคยกับระยะของ Infant sequence แล้วจึงเริ่มฝกึกำรท ำ Iung inflation และ 

            chest compression ในระดับท่ีถูกต้องต่อไป 

เลือก Toddler ที่มีขนำดหนำยืดหยุ่นส ำหรับกำรครอบปำกและจมูก 

กำรท ำ BMV โดยมีที่ครอบปำกจะช่วยลดกำรรั่วไหลของอำกำศออกได้ 

  ท ำ cardiac compression โดยใช้วิธี Teo-finger method โดยเครื่อง Code Blue Monitor 

จะแสดงระดับ compression ว่ำอยู่ในระดับที่เหมำะสม,มำกเกินไป หรือน้อยเกินไป 

 

 

 ท ำกำรเช็คระดับ Arterial pulses โดยใช้ squeeze bulb ให้ผู้ฝึกท ำ Lung ventilation โดยใช้ Ambu 

bag 



 - หำก bar graph เป็นสีเหลืองแสดงว่ำกำรท ำ ventilation อยู่ในระดับที่น้อยเกินไป 

 - หำก bar graph เป็นสีเขียวแสดงว่ำกำรท ำ ventilation อยู่ในระดับที่เหมำะสม 

 - หำก bar graph เป็นสีแดงแสดงว่ำกำรท ำ ventilation อยู่ในระดับที่มำกเกินไป ซึ่งอำจมี 

            ผลกระทบต่อกระดูก ribs ได ้

Notes : 

 A. เครื่อง Code Blue Life Monitoring System สำมำรถใช้กับหุ่นได้ใน Toddler และ Infant mode 

เท่ำนั้น กำรจ ำลองกำรฝึกกับเด็กแรกเกิดโดยปกติจะเลือกที่ Infant mode ส ำหรับกำรปลี่ยน mode ทุก

ครั้ง ให้ปรับ switch จำก Coach ไป Reset แล้วจึงเปลี่ยนกลับมำที่ Coach อีกทีเพ่ือเป็นกำร reset 

เครื่อง และเริ่ม timing sequence ครั้งใหม ่

 B. กำรฝึก Lung inflation และ Chest compression ในระดับอ่ืนนั้น ให้เริ่มจำกกำรเปิดสัญญำณเสียง

และไฟโดยกำรเปิดเครื่อง หลังจำกนั้นจึงท ำกำรฝึกโดยตรวจสอบระดับควำมถูกต้องจำกกรำฟ ซึ่งควรที่จะ

อยู่ในระดับสีเขียว 

 C. เครื่อง Code Blue Life Monitoring System ใช้แบตเตอรี่ขนำด 9 volt หำกแบตเตอรี่ใกล้ที่จะ

หมดอำยุ เครื่องจะมีไฟสัญญำณเตือนอยู่บริเวณต ำแหน่งถัดจำก power switch 

2. CPR Training 

 ดูรำยละเอียดได้ในคู่มือจำก American ที่แนบมำกับหุ่น 

3. Intubation  

  เนื่องด้วยชิ้นส่วนอวัยวะภำยในของระบบ airway ไม่ว่ำจะเป็น eqiglottis หรือ  vocal cord มี

ควำมเปรำะบำงดังเช่นของจริง ดังนั้นเพ่ือป้องกันควำมเสียหำยที่อำจจะเกิดขึ้น ให้ท ำกำรชโลมสำรหล่อ

ลื่นที่เครื่องมือทุกครั้งก่อนกำรสอดใส่เข้ำในหุ่น 

 

 

 

 

เครื่องมือ layngoscope ซึ่งถูกติดตั้งเข้ำกับ Miller l blade ส ำหรับกำรใส่ท่อ endotrachial ขนำด 2.5 มิลลิเมตร 

 เมื่อ ETT ได้ถูกสอดใส่เข้ำในช่อง vocal fold จนถึง trachea แล้ว,ให้ถอนเครื่องมือ laryngoscope ออก

โดยที่ปล่อย ETT ให้อยู่ต ำแหน่งเดิมส ำหรับกำรให้ oxygen คนไข ้



Open the Airway 

 กำรฝึกใช้อุปกรณ์ ขั้นตอนและวิธีกำรต่ำงๆ ส ำหรับเปิดช่องระบบ airway นั้นถือเป็นเทคนิคข้ันพื้นฐำนที่

ส ำคัญมำกในกำรฝึก BLS training 

ข้อส ำคัญท่ีควรจ ำในระหว่ำงกำรท ำ Pediatric intubation 

 - เด็กจะต้องกำรปริมำณ oxygen /อัตรำส่วนของน้ ำหน้ำมำกกว่ำผู้ใหญ ่

 - ระบบ airway ของเด็กแรกเกิดจะมีเส้นผ่ำศูนย์กลำงที่เล็กท่ีสุดบริเวณด้ำนใต้ของ vocal 

     cord อยู่ที่ประมำณ 3.8 มิลลิเมตร ในขณะที่ของผู้ใหญ่อยู่ที่ 20 มิลลิเมตร 

 - ลิ้นถือเป็นอวัยวี่มีขนำดใหญ่ที่สุดภำยในช่องปำก 

 -ผ้ำที่ใช้รองหัวไหบ่ของเด็กมีหน้ำที่ช่วยให้ล ำคอของเด็กยืดข้ึน 

กำรท ำ Intubation 

 - โดยส่วนใหญ่แล้วส ำหรับคนไข้ที่หมดสติหรือไม่สำมำรถหำยใจได้ด้วยตัวเอง 

 - ช่วยในกำรเพ่ิมระดับ oxygen เข้ำสู่ร่ำงกำยและเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรท ำ ventilation 

 - เป็นอีกช่องทำงหนึ่งในกำรให้ยำในกรณีท่ีไม่สำมำรถต่อสำย IV ได ้

 - ช่วยในกำรเข้ำถึง trachea และ bronchi ส ำหรับท ำ suctioning 

หลักกำรท ำ Intubation ให้ประสบควำมส ำเร็จ 

 - ท ำ Hyperventilation ก่อน Intubation ทุกครั้ง 

 - จัด Patient position ให้ถกูต้อง 

 - ใช้ laryngoscope เพ่ือหำ vocal cords 

 - สอดท่อ endotracheal tube เข้ำท่ีระหว่ำง vocal cords 

 - Practice 

 

 

 

SECTION III - TRAUMA CARE 

1. Intraosseous Infusion 



  หุ่นประกอบด้วย femoral artery และ vein ที่บริเวณต ำแหน่ง upper thigh ส ำหรับกำรฝึก

เจำะ femoral entry และ intraosseous enty เข้ำใน venous system ชุด Intraosseous Trainer 

ประกอบด้วยกระดูก tibial bone  16 ชิ้น กระบอก syringe, เลือดสงเครำะห์ และผิวหนังส ำรอง 2 ชุด 

ข้อควรระวัง 

  กระดูก tibial bone ท ำจำกพลำสติกแบบแข็งซึ่งสำมำรถใช้เข็ม intraosseous needle เจำะ

เข้ำภำยในได้ หลังจำกกำรเจำะของเข็มต ำแหน่งรูที่เกิดขึ้นสำมำรถเกิดกำรรั่วซึมได้ในกรณีนี้ท ำให้ท ำกำร

ควบคุมแรงดันของของเหลวภำยในกระดูกผ่ำนทำง inlet valve และ outlet valve ตำมข้ันตอนต่อไปนี้ 

  - เติมน้ ำเข้ำกระบอก syringe โดยเปิดช่อง outlet valve ไว้ให้น้ ำไหลออก 

  - น้ ำที่ไหลผ่ำนเข้ำมำจะท ำกำรล้ำงและไล่อำกำศท่ีอยู่ภำยในออกไป 

  - ท ำ IO exercise 

  - หลังจำกกำรแทงเข็ม 10 - 20 ครั้งอำจต้องเพ่ิมปริมำณน้ ำในกระดูก tibia bone    โดย

เติมผ่ำนทำงกระบอก syringe 

  - กำรเปลี่ยนกระดูก tiboa bone ให้เริ่มจำกกำรเทของเหลวภำยในออกให้หมด    เปิด

ชิ้นส่วนผิวหนังแล้วจึงถอดกระดูกที่อยู่ภำยในออก เมื่อเปลี่ยนกระดูกเสร็จแล้ว   ให้กลับไปปฏิบัติขั้นตอน

ที่ 2  

  - เมื่อเสร็จสิ้นกำรฝึกแล้วให้ระบำยน้ ำออกทำง outlet valve 

  - ถอดกระบอก syringe ออก 

  - เปลี่ยนชิ้นกระดูกแล้วปล่อยให้แห้งเพ่ือเตรียมพร้อมส ำหรับกำรฝึกครั้งต่อไป 

  - รูที่เกิดข้ึนจำกกำรเจำะของเข็มอำจปิดลงได้โดยใช้กำว Superglue 

 

 

 

 

INTRAOSSEOUS ACCESS 

  intraosseous infusion คือกำรเติมของเหลวเช่น เลือดหรือยำ เข้ำสู่โพรงกระดูก ซึ่งเป็นวิธีที่มักจะท ำกับ

เด็กในกรณีที่ไม่สำมำรถมองเห็นหรือคล ำหำเส้นเลือด vein ได้ อย่ำงไรก็ตำมคนไข้ที่มำอำกำร bone disorders, 



infected burns,cellulites หรือเ พ่ิงเกิดกำรแตกหักของกระดูก จะไม่สมควรที่จะได้รับกำรรักษำโดย 

Intrapsseous infusion 

  เพ่ือป้องกันกำรรั่วของของเหลวจำกรูที่เกิดจำกกำรเจำะเข็ม กระดูก tibia bone ของหุ่นถูกออกแบบให้

สำมำรถหมุนได้โดยรอบเพ่ือมิให้กำรแทงของเข็มอยู่ที่ต ำแหน่งเดียวกันเสมอไป และรอยรั่วต่ำงๆ สำมำรถซ่อมแซม

ได้โดยใช้กำว Superglue หรือ PVC sealant กระดูก tibia bone จะอยู่ภำยใต้ผิวหนัง สำมำรถเติมของเหลวเข้ำ

ภำยในได้ผ่ำนทำงกระบอก syringe โดยของเหลวจะไหลเข้ำสู่ femoral venous แล้วไหลออกทำงส่วนเท้ำ ใช้เข็ม 

aspiration needle ขนำด 16 gauge แทงเข้ำที่บริเวณด้ำนใต้ของ tibial tuberosityแทงเข็มที่บริเวณส่วนของ

หัวเข่ำแล้วจึงหมุนตำมแนวเข็มนำฬิกำและทวนเข็มนำฬิกำเล็กน้อยจนกว่ำจะมีเสียง POP และกำรไหลย้อนของ

เลือด (ของเหลวภำยในช่องโพรงกระดูก) ขึ้นมำ เป็นสัญญำณบ่งบอกถึงกำรแทงเข็มเข้ำถึงช่องโฟรงกระดูกแล้ว 

2. Femoral Venous Access 

3.Umbilical Catheterization 

  หุ่นสำมำรถใช้ส ำหรับกำรฝึก Umbilical venous access โดยเริ่มจำกเลือกขนำดของ umbilical 

catheter ที่ต้องกำร ชโลมส่วนปลำยด้วยสำรหล่อลื่นก่อนท ำกำรแทงเข้ำที่บริเวณใต้ผิวหนัง ของเหลวที่ถูกฉีดเข้ำ

ไปจะถูกเก็บไว้ในกล่องภำยในหุ่นซึ่งสำมำรถเทของเหลวออกภำยหลังได้ 

4. Pediatric Injection Training Arm 

 - มีขนำดประมำณแขนของเด็กแรกเกิด ใช้ส ำหรับกำรฝึก intravenous และ arterial 

     exercise หรือ กำรฝึก patient care อ่ืนๆที่ได้รับกำรรับรองแล้วเท่ำนั้น 

 - แขน Injection arm ประกอบด้วยกระบอก syringe,เลือดสงเครำะห์,ผิวหนังส ำรอง 

  ,ต ำแหน่ง Radial และ brachial point, ท่อ latex ส ำหรับใช้จ ำลองแทนเส้นเลือดภำยใน 

   ผิวหนัง 

 - ภำยใต้ผิวหนังจะเป็นร่องส ำหรับวำงท่อ latex ขนำดเล็กเพ่ือจ ำลอง vein และ arterial 

    ตำมหลัก anatomy ที่ถูกต้อง 

 - ผิวหนังของแขนสำมำรถถอดออกเพ่ือท ำควำมสะอำดและสวมกลับไปใหม่ได้ 

 

  ใช้ syringe บีบแรงดันเข้ำเส้นเล็อดภำยในแขนเพ่ือให้สำมำรถมองเห็นเส้นเลือดนูนขึ้นบนผิวหนัง 

(clenched/tourniquet situation) หรือปล่อยแรงดันออกเพ่ือให้เส้นเลือดจมลง เพ่ือจ ำลองเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ที่มี

กำรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำในยำมฉุกเฉินแต่ละครั้ง 



  ในกำรฝึกครั้งแรกผู้อำจใช้เข็มขนำด 23 gauge ส ำหรับฝึกแทงโดยไม่ต้องใช้ของเหลวใดๆ ทั้งสิ้น เมื่อเริ่ม

ช ำนำญแล้วจึงเริ่มใส่น้ ำหรือเลือดสงเครำะห์ลงในกระบอก syringe เพ่ือให้มีควำมสมจริงในกำรฝึกยิ่งข้ึน 

INTRAVENOUS EXERCISES 

  กำรต่อสำย IV line เป็นขั้นตอนที่อำจก่อให้เกิดกำรติดเชื้อได้ง่ำย จึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งในกำรฝึกฝน 

ขั้นตอนต่ำงๆอย่ำงระมัดระวังว่ำจะโดยกับหุ่นหรือคนไข้จริง 

กำรฝึกต่อสำย IV line กับหุ่น ท ำได้ตำมขั้นตอนต่อไปนี้ 

 1. บีบแรงดันเข้ำในเส้นเลือด vein ในระดับท่ีต้องกำร 

 2. ท ำกำรบีบนวดต ำแหน่งของผิวหนังที่ต้องกำรพร้อมกับท ำควำมสะอำดด้วย alcohol ระวัง 

    อย่ำใช้สำรจ ำพวก povidone-iodine โดยเด็ดขำดเพ่ือจะท ำให้สีของผิวหนังเกิดเป็นรอย 

     ด่ำง 

 3. หำกจ ำเป็นต้องท ำ anesthetization ให้ท ำบริเวณเหนือต ำแหน่งที่เลือกไว้ส ำหรับต่อสำย 

             IV line ประมำณ 1-2 นิ้ว 

 4. จ ำลองกำรท ำ anesthetization 

 5. ใช้ cannula ขนำด 22 gauge และเข็มขนำด 23 gauge กับหุ่น เนื่องจำกกำรใช้เข็มที่มี 

    ขนำดใหญ่จะท ำให้อำยุกำรใช้งำนของผิวหนังและเส้นเลือดลดลง 

 6. ใช้นิ้วกดเส้นเลือดตรงส่วนล่ำงของต ำแหน่งที่จะเจำะ 

 7. ใช้เข็มเจำะเข้ำท่ีผิวหนังลงไปยังเส้นเลือดโดยให้เข็มท ำมุมประมำณ 20-30 องศำกับ 

    ผิวหนัง เมื่อเข็มแทงเข้ำถึงเส้นเลือดภำยในอย่ำงถูกต้องจะมีเสียง POP เกิดข้ึนและกำร 

     ไหลย้อนของเลือด 

 8. จับเข็มให้คงที่ ไม่ขยับ 

 9. ท ำแผลให้เรียบร้อยแล้วถอดสำยรัดห้ำมเลือดออก 

  

Disassembly and Re-Assembly 

 1. ถอดผิวหนังออกโดยจะเริ่มจำกส่วนมือหรือส่วนหัวไหล่ก็ได้ ใช้แป้งทำเพ่ือให้ถอดง่ำยขึ้น 

 2. ถอดเส้นเลือดออกจำกส่วนแขนของหุ่น พร้อมใส่เส้นใหม่เข้ำแทน 

 3. ท ำกำรสวมผิวหนังเข้ำใหม่ดังเดิมโดยทำแป้งบริเวณภำยในเพื่อให้สำมำรถสวมเข้ำได้ง่ำย 

             ขึ้น 



Cleaning and Repair 

 1. ท ำควำมสะอำดผิวหนังของหุ่นด้วยน้ ำสบู่อ่อนๆปล่อยให้แห้งแล้วทำแป้งเพ่ือให้สำมำรถ 

              สวมเข้ำกับแขนได้ง่ำยขึ้น 

 2. หำกเกิดกำรอุดตันที่เส้นเลือดภำยในให้ตรวจสอบหำว่ำมีกำรหักงอของสำยภำยในหรือไม่ 

     หลังจำกนั้นจึงถอดสำยออกแล้วต่อน้ ำเข้ำเพ่ือล้ำงระบบภำยใน 

 3. หำกผิวหนังเปื้อนน้ ำหมึกหรือปำกกำลูกลื่น จะไม่สำมำรถล้ำงออกได้ 

SECTION IV-PATIENT CARE 

1.Bandaging 

  นิ้วมือและนิ้วเท้ำของหุ่นถูกแบ่งแยกออกจำกกันตำมลักษณะของมนุษย์จริงๆ และพ้ืนผิวของหุ่นที่กัน

น้ ำมันต่ำงๆช่วยให้สำมำรถใช้ส ำหรับฝึก bandaging exercise ได้ 

2. Heel Stick Exercises 

  ขำหุ่นทั้งสองข้ำงสร้ำงข้ึนจำกวัสดุที่อ่อนนุ่มเหมือนผิวหนังจริงๆ สำมำรถใช้ฝึก heel stick exercises ได ้

3. Eyes & Ophthalmologic Exercises 

  ส่วนหัวของหุ่นประกอบด้วยดวงตำทั้งสองข้ำง ส ำหรับกำรฝึกต่อไปนี้ 

  - กำรให้ยำประเภท orbital medicine หรือกำรหยด ointment ลงใน 

    conjunctival sac. 

  - กำรน ำสิ่งแปลกปลอมออกจำกตำ 

  - Eye irrigation 

4. Tongue 

 ภำยในช่องปำกประกอบไปด้วยลิ้นที่มีลักษณะอ่อนนุ่มเหมือนจริง 

 

5. Hygiene Care 

 ส่วนหัวของหุ่นท ำจำกวัสดุที่กันน้ ำได้หร้อมวิกผมส ำหรับกำรฝึก bathing exercise 

6. Range of movement 

  ส่วนต่ำงๆของหุ่นไม่ว่ำจะเป็น ส่วนตัว หัว แขน ขำ คอ สำมำรถขยับไปในทิศทำงต่ำงๆได้อย่ำงสมจริง 

7. Nasogastric and Orogastric Exercise 



  ช่อง Nasal และ Oral opening เชื่อมต่อเข้ำกับ stomach reservoir เพ่ือสำมำรถใช้สำย catheter 

ขนำดต่ำงๆได้ตำมควำมเหมำะสมในระหว่ำงกำรท ำ gastric suction อย่ำลืมที่จะชโลมอุปกรณ์ catheter ด้วยสำร

หล่อลื่นทุกครั้งก่อนกำรสอดใส่เข้ำสู่หุ่น ท ำควำมสะอำดกล่อง reservoirs ด้วยน้ ำสบุ่อ่อนๆ ช ำระล้ำงภำยในโดย

กำรต่อผ่ำนกระบอก syringe 

8. Ears, Nose and Throat 

  Ear- หูด้ำนซ้ำยประกอบไปด้วย ear canal จ ำลองภำยในส ำหรับกำรฝึกวัดอุณหภูมิและ syringing 

exercise ต่ำงๆ Nasal/oral - ช่อง Nasal และ Oral ถูกเชื่อมต่อเข้ำถึงกันไปจนถึง stomach tank  

9. Enema Administration 

  หุ่นสำมำรถใช้ส ำหรับกำรฝึก enema ได้ กำรเติม enema ท ำได้โดยใช้กระบอกท่ีมีขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำง

ขนำดเล็กใส่เข้ำใน anal passage ซึ่งมีช่องทำงเข้ำแบบ non return valve เพ่ือป้องกันกำรไหลออกของของเหลว

ภำยใน 

10. Urinary System 

  ช่อง urethral passage และ bladder ถูกเชื่อมต่อกันด้วย doudle diaphragm valve เพ่ือให้กำรฝึก 

catheterization exercise เป็นไปอย่ำงสมจริงที่สุด ทั้งนี้ของเหลวที่อยู่ภำยในสำมำรถถ่ำยออกจำก bladder ได้

โดยใช้สำย catheter (ชโลมเครื่องมืออุปกรณ์ต่ำงๆด้วยสำรหล่อลื่นก่อนกำรสอดใส่เข้ำในหุ่นทุกครั้ง) 

11. male and Female Organs 

  ชิ้นส่วน male และ Female Organs สร้ำงขึ้นจำกวัสดุที่อ่อนนุ่มคล้ำยจริง โดยทั้งสองสำมำรถใช้ส ำหรับ

กำรฝึก catheterization ได้ เติมของเหลวเข้ำในหุ่นผ่ำนทำง suprapubic stoma ส ำหรับกำรฝึก male และ 

female cateterixation 

12. Ostomy Care 

  หุ่น S107 สำมำรถใช้ส ำหรับกำรสอน ostomy care ได้ทั้งส่วนของ stomach, bladder และ rectum 

ใส่ของเหลวเข้ำใน stomach reservoir ผ่ำนทำงช่อง ostomy และระบำยออกทำง click – valve กำรเติม

ของเหลวเข้ำใน bladder ผ่ำนทำง suprapubic stoma ช่องเติมของเหลวเข้ำใน rectum tank ส ำหรับฝึก 

enema sdministration 

SECTION V - GENERAL NOTES 

1. Catheters - troubleshooting 



  ส ำหรับกำรสอดสำย catheter เข้ำในหุ่นโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง เมื่อหุ่นอยู่ในท่ำ supine position อำจเกิด

กำรไหลออกของจองเหลวภำยในได้ เพ่ือให้เกิดกำรไหลออกของของเหลวน้อยที่สุดและถุง reservoir ท ำงำนอย่ำง

ปกติ ให้ใส่สำย catheter เติมอำกำศเข้ำภำยใน 

  หุ้น Gaumard ถูกออกแบบให้แสดงถึงควำมบอบบำงของระบบ urinary system ซึ่งในกำรสอดใส่สำย 

cathrter เข้ำภำยในจะต้องกระท ำอย่ำงระมัดระวังและนุ่มนวลที่สุดดังเช่นท ำให้กับคนไข้จริงๆ กำรสอดสำย 

catheter อย่ำงรุนแรงและไม่ถูกวิธีกับหุ่นจะท ำให้ท่อเชื่อมต่อระบบ bladder ภำยในหลุดออกจำกกัน ในกรณีนี้

ให้ถอดสำย catheter ออก ต่อท่อเชื่อมภำยในใหม่ แล้วจึงเริ่มฝึกสอดสำย catheter เข้ำใหม่อย่ำงนุ่มนวลและ

ระมัดระวังมำกขึ้น 

2. Emptying the Reservoir System 

  - กำรถ่ำนของเหลวออกจำก bladder reservoir หลังกำรฝึก catheterization ท ำได้โดยให้ 

            หุ่นนั่งบนเตียงคนไข้ในลักษณะหลังตรง แล้วของเหลวจะไหลออกทำงสำย catheter เอง 

  - ท ำกำรช ำระล้ำงระบบกำรไหลเวียนของของเหลวภำยในโดยใช้ squeeze bulb บีบลมเข้ำ 

            เพ่ือไล่ของของเหลวภำยในออก 

3. Filling the Bladder 

  กำรเติมของเหลวเข้ำใน bladder ท ำได้โดยเติมผ่ำนช่อง suqrapubic opening หรือผ่ำนทำงสำย 

catheter โดยต่อเข้ำกับกระบอก syringe ขนำดใหญ ่

4. Internal Cleaning 

  กล่อง reservoirs ทุกใบภำยในหุ้นสำมำรถถอดออกเพ่ือท ำควำมสะอำดได้ โดยกำรปลดล๊อกสีแดงที่

เชื่อมต่อถุง reservoir เข้ำกับหุ่น แล้วจึงค่อยๆดึงถุง reservoir ออกจำกหุ่น 

 

5. Lubrication 

  ทุกครั้งที่มีกำรสอดใส่อุปกรณ์หรือสิ่งแปลกปลอมต่ำงๆ เข้ำในหุ่นให้ท ำกำรชโลมด้วยสำรหล่อลื่นประเภท

ต่ำงๆเช่น น้ ำสบู่อ่อนๆ ทุกครั้ง 

6. Cleaning 

  - ท ำควำมสะอำดผิวหนังหุ่นด้วยน้ ำสบู่อ่อนๆอย่ำใช้สำรที่มีส่วนผสมในกำรกัดพ้ืนผิวหนังเด็ดขำด 

  - รอยที่เกิดจำกหมึกและปำกกำลูกลื่นจะไม่สำมำรถเช็ดออกได้ 

  - อย่ำใช้กระดำษหนังสือพิมพ์ห่อหุ่น 



  - อย่ำใช้สำรประเภท povidone-iodine กับหุ่น 

  - เก็บหุ่นในกล่องที่ให้มำทุกครั้ง 

  - อย่ำวำงของหนักบนหุ่น 

  - เก็บหุ่นในที่ที่มีอำกำศถ่ำยเทสะดวก 

คู่มือประกอบกำรใช้งำน 

  โปรแกรมกำรสอน และทดสอบ กำรช่วยชีวิตเบื้องต้นส ำหรับ หุ่นจ ำลองผู้ใหญ่ เด็กและทำรก  CPR-

Link™(S181) 

  CPR-Link™ คือโปรแกรมกำรสอน และทดสอบ ที่ออกแบบเพ่ือกำรเรียนกำรสอนทั้งแบบเรียนรู้ด้วย

ตนเอง และแบบนักศึกษำในห้องเรียนขนำดใหญ่ โปรแกรม CPR-Link ต้องใช้ร่วมกับหุ่นจ ำลองของ gaumard ที่

รองรับกำรท ำ CPR ได้เท่ำนั้น 

  โปรแกรม CPR-Link ควรใช้กับเครื่องคอมพิวเตอร์ระบบปฏิบัติกำร Windows 98 ผู้ฝึกสอนอำจใช้ LCD 

Projector ประกอบกำรบรรยำยและทดสอบ เพ่ือให้เกิดกำรควำมสะดวกในกำรเรียนกำรสอนของห้องเรียนขนำด

ใหญ ่

ผู้ฝึกสอนสำมำรถใช้โปรแกรม CPR-Link ในกำร 

  - สอนวิธีกำรช่วยชีวิตเบื้องต้นใน ผู้ใหญ่ เด็ก แบะทำรก 

  - ตรวจสอบกำรปฏิบัติกำรปั้มเพ่ือช่วยหำยใจโดยนักศึกษำ 

  - แสดงผลคลื่นหัวใจแก่นักศึกษำ 

  - บันทึกผลกำรปฏิบัติกำรของนักศึกษำลงคอมพิวเตอร์ได้มำกตำมต้องกำร 

  - สั่งพิมพ์ผลได้ตำมต้องกำร 

  โปรแกรม CPR-Link สำมำรถเชื่อมต่อคอมพิวเตอร์เข้ำกับหุ่นจ ำลองกำรช่วยชีวิตเบื้องต้นได้อย่ำงรวดเร็ว 

CPR-Link ยังประกอบด้วย สำยเคเบิลเชื่อมต่อ กระเป๋ำบรรจุภัณฑ์ และ คู่มือกำรช่วยชีวิตเบื้องต้นโดย American 

Heart Association 

ข้อควรระวัง CAUTIONS 

  โปรแกรมเพ่ิมเติม CPR-Link เป็นส่วนหนึ่งของ Basic Life Support จึงควรให้ผู้เชี่ยวชำญเป็นผู้ปฏิบัติกำร 

เพ่ือเพ่ิมควำมช ำนำญในกำรช่วยชีวิตเบื้องต้น ควรฝึกฝนกับผู้เชี่ยวชำญเท่ำนั้น 

ส่วนประกอบ CONTENTS 

 - แผ่นดิสก์ โปรแกม 



 - CPR-Link Interface box กล่องเชื่อมต่อ ระหว่ำงหุ่นจ ำลองคอมพิวเตอร์ 

 - สำยเคเบิลส ำหรับเชื่อมต่อ กล่องเชื่อมต่อ interface box เข้ำกับคอมพิวเตอร์ 

 - หุ่นจ ำลองกำรช่วยชีวิตเบื้องต้น 

คุณสมบัติของคอมพิวเตอร์ที่สำมำรถใช้โปรแกรม CPR-Link COMPUTER REQUIREMENTS 

  CPR-Link ใช้งำนได้กับคอมพิวเตอร์ทั่วไปที่มีระบบปฏิบัติกำร Windows 98 และยังต้องประกอบด้วย 

 - RAM ขนำด 6 Meg อย่ำงต่ ำ 

 - พ้ืนที่ว่ำงในฮำร์ดไดร์ฟไม่น้อยกว่ำ 6 Meg 

 - Color Graphics 

 - Multimedia Capability (เสียง) 

SOFTWARE ARCHITECTURE 

  โปรแกรมกำรศึกษำ CPR-Link มีกำรใช้งำนแบบ "Point and Click" ซึ่งสรุปไว้ในตำรำงหมำยเลข  1 แล้ว 

กำรติดตั้ง INSTALLATION 

  สำมำรถศึกษำวิธีกำรติดตั้งโปรแกรม CPR-Link ได้จำกแผ่นดิสก์ กำรติดตั้งใช้เวลำรวมประมำณ 5-10 

นำที และควรเก็บรักษำแผ่นดิสก์ไว้ในที่ปลอดภัย 

 

 

 

วิธีกำรใช้ INSTRUCTIONS 

  ผู้ฝึกสอนสำมำรถใช้ CPR-Link ในกำรสอนและทดสอบกำรช่วยชีวิตเบื้องต้น ทั้งกำรเรียนกำรสอนแบบตัว

ต่อตัว และแบบห้องเรียนขนำดใหญ่ ควรใช้ LCD projector เพ่ือฉำยภำพจำกคอมพิวเตอร์สู่หน้ำจอขนำดใหญ่ 

เพ่ือให้นักศึกษำในห้องเรียนเห็นภำพได้อย่ำงชัดเจน 

  ในส่วนของค ำว่ำ CPR Teaching และ FBO Teaching ประกอบไปด้วย ข้อควำม เนื้อหำ และภำพสี ซึ่ง

เป็นส่วนช่วยในกำรใช้โปรแกรม BLS กำรใช้งำนในส่วนกำรฝึกฝน และกำรทดสอบนั้นจะต้องเชื่อมต่อกล่อง 

interface เข้ำกับคอมพิวเตอร์จึงจะใช้งำนในส่วนดังกล่ำวได้ หำกต้องกำรใช้งำนในส่วนฝึกหัด และทดสอบ ให้เริ่ม

ที่เลือกชนิดของหุ่นจ ำลอง เช่น ผู้ใหญ่ เด็ก หรือ ทำรก โดยใช้วิธีกำร point and click ในส่วนของกำรฝึก CPR 

นักศึกษำสำมำรถท ำกำรช่วยชีวิตเบื้องต้นด้วยจังหวะของตนเองในขณะที่กำรทดสอบ CPR นั้น นักศึกษำจะต้องท ำ



กำรช่วยชีวิตทั้งแบบผู้ช่วยชีวิตคนเดียวหรือ 2 คน ผู้ฝึกสอนอำจเลือกใช้เสียงเตือนแบบธรรมดำ (beep) หรือเสียง

หัวใจและปอดที่เสมือนจริงก็ได้ 

วิธีกำรใช้ CPR-Link ส ำหรับหุ่นจ ำลองผู้ใหญ่มีวิธีกำรดังนี้ 

 - Adult/Child ให้เปลี่ยนไปท่ี Adult 

 - Coach/Reset ให้เปลี่ยนไปที่ Coach 

 - เปิดเครื่องไปที่ ON - จะได้ยินเสียงเป่ำปำก 2 ครั้ง และตำมด้วยเสียงปั๊มหัวใจ 15 ครั้ง 

 -  เริ่มเป่ำปำก และปั๊มหัวใจ สัญญำณไฟบนหน้ำปัดจะแสดง หำกเป่ำปำก และกำรปั๊มหัวใจ 

    มำกเกินไป สัญญำณจะเป็นสีแดง หำกน้อยเกินไปจะเป็นสีเหลือง และหำกถูกต้องจะเป็นสี 

            เขียว 

ส ำหรับกำรสำธิตครั้งแรก ควรปฏิบัติดังนี้ 

ส ำหรับกำรปั๊มหัวใจ  ตั้งปุ่ม Adult/Child ไปที่ ADULT 

   ตั้งปุ่ม Coach/Reset ไปที่ RESET 

   เปิดเครื่อง 

   ปั๊มหัวใจเพียงอย่ำงเดียว แล้วสังเกตสัญญำณไฟบนหน้ำจอ 

ส ำหรับกำรเป่ำปำก ตั้งปุ่ม Adult/Child ไปที่ ADULT 

   ตั้งปุ่ม Coach/Reset ไปที่ RESET 

   เปิดเครื่อง 

   เป่ำปำกเพียงอย่ำงเดียว แล้วสังเกตสัญญำณไฟบนหน้ำจอ 

  ควำมถี่ของกำรเป่ำปำกและปั๊มหัวใจสำมำรถเลือกได้จำกปุ่ม Setup มีค่ำตั้งแต่ 2-20 ในหมวดกำรทดสอบ 

CPR จังหวะของกำรเป่ำปำกและปั๊มหัวใจถูกตั้งค่ำอัตโนมัติไว้แล้วดังนี้ 

  ผู้ใหญ่  4 รอบ 

  เด็ก  20 รอบ 

  ทำรก  10 รอบ 

  ผลกำรทดสอบ CPR จะถูกบันทึกอัตโนมัติ และสำมำรถเรียกดู หรือพิมพ์ได้โดยเข้ำไปที่ Rwsult 

หรือ Print 


